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Учебный курс для 1 классов «Подвижные игры» на уровне начального общего 

образования подготовлена на основе следующих нормативных документов 

федерального уровня и правоустанавливающих документов школы: 

• федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ с изменениями и дополнениями; 

• приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

• приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69676); 

• приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

• санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

• приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (Зарегистрировано в Минюсте России 

01.11.2022 N 70799) (в редакции приказа от 21.07.2023 № 556); 

• приказа Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 № 69822). 

Учебный курс для 1 классов «Подвижные игры» разработан на основе 

примерной программы внеурочного курса, авторская программа – «Подвижные 

игры» Баскаева Е.А,2013г. 



Целью изучения учебного курса «Подвижные игры» для 1 классов является 

Формирование умений и навыков повышения двигательной активности у 

обучающихся через активизацию интереса к учебному курсу «Подвижные игры», 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Задачи: 

• Формирование у обучающихся умений и навыков в выполнении физических 

упражнений, направленных на укрепление их здоровья, профилактику 

заболеваний, вредных привычек; 

• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

• формирование первоначальных умений саморегуляции; 

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижными играми, использование их в свободное время на основе 

формирования интересов к определённым видам двигательной активности и 

выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

 

На изучение учебного курса - 33 часа по 1 часу в неделю (33 учебные недели) 

 

Основные разделы учебного предмета «Физическая культура»: 

Техника безопасности во время игр. 

Разновидности игр: 

• Игры с прыжками. 

• Игры с метанием. 

• Игры с элементами акробатики. 

• Народные игры. 

Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор 

одежды и инвентаря. 
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