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Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура», 1-4 

классы, 2023-2024 учебный год 

Рабочая программа по физической культуре на уровне основного общего 

образования подготовлена на основе следующих нормативных документов 

федерального уровня и правоустанавливающих документов школы: 

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ с изменениями и дополнениями; 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства Просвещения России 

от 31.05.2021 года № 287 для ООО; 

• Примерной рабочей программы основного общего образования 

«Физическая культура», одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол 3/21 от 27.09.2021 г.); 

• Концепции преподавания физической культуры в Российской 

Федерации, утверждённой распоряжением Правительства Российской Федерации от 

9 апреля 2016 г № 637-р; 

• Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

• Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.36.85-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

• Программы воспитания МБОУ Озерновская СОШ № 47, утвержденной 

приказом от 30.08.2021 № 01-04-287; 

• Программы формирования универсальных учебных действий МБОУ 

Озерновская СОШ № 47; 

• Примерного учебного плана МБОУ Озерновская СОШ № 47. 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (далее - 

рабочая программа) включает: 

- пояснительную записку,  

- содержание учебного предмета,  

- планируемые результаты освоения программы учебного предмета, 

- тематическое планирование.  

Основные задачи учебного предмета «Физическая культура» – сформировать 

у обучающихся: 

знания и умения в организации самостоятельных форм занятий 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой; 



возможность познания своих физических способностей и их 

целенаправленного развития; 

положительные навыки и умения в общении и взаимодействии со 

сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной учебной 

и консультативной деятельности. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» 

обеспечивается программами по видам спорта, которые могут использоваться 

образовательными организациями исходя из интересов обучающихся, 

физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой материально-

технической базы, квалификации педагогического состава. Образовательные 

организации могут разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-

ориентированная физическая культура» и включать в него популярные 

национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на 

этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы.  

Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения 

и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в 

каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной 

деятельности» и «Физическое совершенствование».  

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и 

предметные результаты.  

Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается 

посредством современных научно обоснованных инновационных средств, методов и 

форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и передового 

педагогического опыта.  

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального 

общего образования составляет – 303 часа: в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю), 

во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 

классе – 68 часов (2 часа в неделю).Промежуточная аттестация по физической 

культуре будет проводиться сдача норм ГТО в сроки, установленные приказом 

школы. 
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