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Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности») – (далее – программа ОБЖ) разработана на 

основе: 

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ с изменениями и дополнениями; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»; 

• Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»; 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 № 69822); 

 Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего 

образования отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе). 

Рабочая программа разработана на основе УМК  Ким С.В., Горский В.А., 

АО «Издательство «Просвещение».  

Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования является 

создание условий для учащихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства, что предполагает: 

 способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости поведения здорового 

образа жизни, причин и причин возникновения и развития различных 



обстоятельств и возникновения ситуаций, способ применения средств и 

действий при возникновении ситуаций; 

 сформированная активная жизненная позиция, осознанное понимание 

принципов личного и группового безопасного поведения в развитии и развитии 

личности, общества и государства; 

 Знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от войны и 

предотвращения ситуаций мирового и военного времени. 

Содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено 

выделенными модулями (тематическими линиями), обеспечением системности 

и непрерывности изучения предмета на уровнях базового общего и среднего 

общего образования: 

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности». 

Модуль № 2. «Основы защиты государства». 

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность». 

Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от последствий и 

ситуаций». 

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая 

безопасность». 

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни». 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи». 

Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки». 

Промежуточная аттестация и итоговая аттестация по основам безопасности 

жизнедеятельности будет проводиться в форме контрольной работы в сроки, 

установленные приказом школы. 
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