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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Практическое 

обществознание» для учащихся 10- 11 классов  составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской̆ Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

568 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовате льный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675), 

– приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом 

России 12.09.2022 № 70034), 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(далее 

– ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         Главная цель изучения курса - формирование всесторонне образованной личности, 

умеющей ставить цели, организовывать свою деятельность, оценивать результаты своего 

труда, применять обществоведческие знания в жизни. Изучение обществознания как 

возможность познавать, изучать и применять знания в конкретной жизненной ситуации. 

Изучение данной программы позволит учащимся лучше ориентироваться в различных 

ситуациях. Данный курс рассчитан на освоение некоторых тем по обществознанию на 

повышенном уровне. 

        Данная программа включают в себя теоретические и практические занятия, а также 

разнообразные творческие задания. На занятиях дети знакомятся с основными правами 

человека и современной терминологией. При проведении теоретических занятий 

используются видеоматериалы и мультимедийные обучающие программы. 

        Программа описывает познавательную внеурочную деятельность в рамках 

образовательной программы школы, рассчитана на 34 часа на учащихся 10 класса. 

 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности: 

 

- установление связи целью учебной деятельности и ее мотивом — определение того, - 

«какое значение, смысл имеет для меня участие в данном занятии»; 

- построение системы нравственных ценностей, выделение допустимых принципов 

поведения; 

- реализация образа Я (Я-концепции), включая самоотношение и самооценку; 

- нравственно-этическое оценивание событий и действий с точки зрения моральных 

норм. Построение планов во временной перспективе. 

- владение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, а 

также находить средства ее осуществления; 

- формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;                                                  

- определить наиболее эффективные способы достижения результата;  

- вносить соответствующие коррективы в их выполнение на основе оценки и с учетом 

характера ошибок;  

- понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности;  

- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение 

цели, способов взаимодействия; 

- контроль и оценка своей деятельности, обращение по необходимости за помощью к 

сверстникам и взрослым; 

- формирование умения коллективного взаимодействия; 

- способность решать творческие задачи;  

- представлять результаты своей деятельности в различных формах (сообщение, эссе, 

презентация, реферат и др.); 

- умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий; 

- готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность существования 

различных точек зрения и права каждого иметь свою собственную; 

 

Личностные результаты, формируемые при изучении содержания курса: 

- мотивированность на посильное и созидательное участие в жизни общества; 

- заинтересованность не только в личном успехе, но и в благополучии и процветании 

своей страны; 

- ценностные ориентиры, основанные на идеях патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству;                         - необходимость поддержания гражданского мира и согласия; 



отношении к человеку, его правам и свободам как высшей ценности;                                                                                                                                  

- стремление к укреплению исторически сложившегося государственного единства;                                                                                                                                     

- признание равноправия народов, единства разнообразных культур;                                                 

- убежденность в важности для общества семьи и семейных традиций;                                                             

- осознании своей ответственности за страну перед нынешними и грядущими 

поколениями. 

         Метапредметные результаты изучения обществознания: 

- умение сознательно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки 

цели до получения и оценки результата); 

- умение объяснять явления и процессы социальной действительности с научных, 

социально-философских позиций; рассматривать их комплексно в контексте 

сложившихся реалий и возможных перспектив; 

- способность анализировать реальные социальные ситуации, выбирать адекватные 

способы деятельности и модели поведения в рамках реализуемых основных социальных 

ролей, свойственных подросткам. 

- овладение различными видами публичных выступлений (высказывания, монолог, 

дискуссия) и следовании этическим нормам и правилам ведения диалога; 

- умение выполнять познавательные и практические задания, в том числе с 

использованием проектной деятельности на уроках и в доступной социальной практике, 

на: 

1) использование элементов причинно-следственного анализа; 

2) исследование несложных реальных связей и зависимостей; 

3) определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных критериев 

для сравнения, сопоставления, оценки объектов; 

4) поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных 

источниках различного типа; 

5) перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из 

аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно познавательной 

и коммуникативной ситуации; 

6) подкрепление изученных положений конкретными примерами; 

7) оценку своих учебных достижений, поведения, черт своей личности с учетом мнения 

других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей 

среде; выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических 

требований; 

8) определение собственного отношения к явлениям современной жизни, 

формулирование своей точки зрения. 

 

Предметные результаты освоения содержания программы по обществознанию: 

- относительно целостное представление об обществе и о человеке, о сферах и областях 

общественной  жизни, механизмах и регуляторах деятельности людей; 

- знание ряда ключевых понятий об основных социальных объектах; умение объяснять 

явления социальной действительности с опорой на эти понятия. 

- знания, умения и ценностные установки, необходимые для сознательного выполнения 

старшими подростками основных социальных ролей в пределах своей дееспособности; 

- умения находить нужную социальную информацию в педагогически отобранных 

источниках; адекватно ее воспринимать, применяя основные обществоведческие 

термины и понятия; преобразовывать в соответствии с решаемой задачей (анализировать, 

обобщать, систематизировать, конкретизировать) имеющиеся данные, соотносить их с 

собственными знаниями ; давать оценку общественным явлениям с позиций одобряемых 

в современном российском обществе социальных ценностей:  



- понимание побудительной роли мотивов в деятельности человека, места ценностей в 

мотивационной структуре личности, их значения в жизни человека и развитии общества; 

- знание основных нравственных и правовых понятий, норм и правил, понимание их роли 

как решающих регуляторов общественной жизни, умение применять эти нормы и 

правила к анализу и оценке реальных социальных ситуаций, установка на необходимость 

руководствоваться этими нормами и правилами в собственной повседневной жизни; 

- приверженность гуманистическим и демократическим ценностям, патриотизму и 

гражданственности; 

- знание особенностей труда как одного из основных видов деятельности человека; 

основных требований трудовой этики в современном обществе; правовых норм, 

регулирующих трудовую деятельность несовершеннолетних; 

- понимание значения трудовой деятельности для личности и для общества; 

- понимание специфики познания мира средствами искусства в соотнесении с другими 

способами познания; 

- понимание роли искусства в становлении личности и в жизни общества; 

- знание определяющих признаков коммуникативной деятельности в сравнении с 

другими видами деятельности; 

- знакомство с отдельными приемами и техниками преодоления конфликтов. 

- Ценностные ориентиры, основанные на идеях патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству; на отношении к человеку, его правам и свободам как к высшей ценности; на 

стремлении к укреплению исторически сложившегося государственного единства; на 

признании равноправия народов, единства разнообразных культур ; на убежденности в 

важности для общества семьи и семейных традиций; на осознании необходимости 

поддержания гражданского мира и согласия, своей ответственности за судьбу страны 

перед нынешними и грядущими поколениями. 

 

Место предмета в базисном учебном плане 
 

Программа курса внеурочной деятельности учебного предмета «Практическое 

обществознание» рассчитана на 34 учебных часа в 10 классе и 34 учебных часа в 11 

классе.  

Целью данного курса является формирование опыта практического применения 

полученных знаний для решения заданий, проверяемых в рамках ЕГЭ. 

Задачи: 

- раскрывать на примерах важнейшие теоретические положения и понятия курса 

обществознания; 

- формулировать на основе приобретенных знаний собственные суждения и аргументы по 

определенным проблемам; 

- владеть научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приёмами; 

- анализировать и классифицировать социальную информацию; 

- оценивать  различные суждения о социальных объектах с точки зрения общественных 

наук; 

- характеризовать с научных позиций социальные объекты; 

- применять знания в процессе решения познавательных задач; 

- усвоить алгоритм выполнения заданий различного типа КИМов ЕГЭ; 

- анализировать информацию на основе метода критического мышления, анализа и 

синтеза; 

- обобщать, анализировать и оценивать информацию: теории, концепции, факты, 

имеющие отношение к общественному развитию и роли личности в нём. 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.  

10 класс. 

 

Введение. Специфика курса обществознания - 3 ч. 

Нормативное обеспечение ЕГЭ по обществознанию: демоверсия, кодификатор, 

спецификация. Общая характеристика заданий ЕГЭ по обществознанию. Печатные и 

электронные образовательные ресурсы для самоподготовки.  

Типология заданий с кратким  ответом (часть А). Типология заданий части В. Задания на 

завершение схем, таблиц. Задания на установление соответствия позиций двух рядов. 

Задания на выбор позиций из приведенного перечня. Работа с понятиями. Словарь по 

обществознанию. – 1ч. 

Анализ текста по обществознанию. Характеристика текста по обществознанию. 

Характеристика заданий С1-С4. Анализ критериев оценивания. Алгоритм работы с 

текстом. Развитие навыков конспектирования и реферирования. 

Составление сложного плана развернутого ответа по заданной теме. Анализ критериев 

оценивания. Алгоритм составления сложного плана. – 1ч. 

Эссе по обществознанию. Эссе по обществознанию как творческая работа ученика. 

Структура эссе и роль критериев оценивания из демоверсии КИМов. Выбор темы. Роль 

адекватного понимания проблемы (темы) и смысла высказывания. Соответствие 

содержания эссе заявленной теме. Алгоритм написания эссе. Формулирование 

аргументов. Формулирование выводов. – 1ч. 

  

Раздел 1. Человек (7 ч.)  

Человек как результат биологической и социокультурной эволюции. Индивид, 

индивидуальность, личность.  Структура личности. Социализация. Этапы. Духовный мир 

человека. Структура духовного мира. – 1 ч. 

Мировоззрение, его место в духовном мире человека. Типы мировоззрения.  – 1 ч. 

Мышление. Типы мышления. Деятельность. Основные компоненты деятельности. Виды 

деятельности. Игра. Общение. Учение. Труд. Основные классификации деятельности. – 2 

ч. 

Социальные взаимодействия. Поведение. Виды социального поведения. Свобода и 

ответственность личности. Свобода как условие самореализации личности. Выбор в 

условиях альтернативы и ответственность за его последствия. – 1 ч.  

Практические занятия - 2 ч.  

  

Раздел 2. Общество как сложная динамическая система (7 ч.) 
Общество как сложная система: элементы и подсистемы. Понятие о социальных 

институтах, нормах, процессах. Основные институты общества. - 1 ч. 

Общество и природа. Противоречивость воздействия людей на природную среду. 

Феномен «второй природы». - 1 ч. 

Многовариантность общественного развития. Эволюция и революция как формы 

социального изменения. Понятие общественного прогресса, его противоречивость. 

Цивилизация, формация. Традиционное (аграрное) общество. Индустриальное общество. 

Постиндустриальное (информационное) общество. - 1 ч. 

Понятие культуры. Культура материальная и духовная. Элитарная, народная, массовая 

культура. Мораль. Искусство. Религия.- 2 ч. 

Практические занятия - 2 ч.  

  

Раздел 3. Познание (5 ч.) 

 Процесс познания. Формы познания: чувственное и рациональное. Виды. Проблема 

познаваемости мира.- 1 ч. 

Истинное и ложное. Истина и ее критерии. Относительность истины. - 1 ч. 



Научное познание. Уровни научного познания. Формы, методы научного познания. 

Социальные науки, их классификация. Социальное и гуманитарное знание. Особенности 

социального познания. Самопознание, его формы. Самооценка личности.- 1 ч. 

Практические занятия - 2 ч. 

  

Раздел 4. Социальные отношения (10 ч.) 
Социальная структура и социальные отношения. Социальная стратификация, 

неравенство. Социальная мобильность. Виды мобильности. Социальные лифты. 

Социальный статус. Социальная роль. – 1 ч. 

Социальные группы, их типы. - 1 ч. 

Молодежь как социальная группа. Социально-психологические качества молодежи.  

Признаки неформальных молодежных групп. - 1 ч. 

Этнические общности. Теории  происхождения этносов. Виды этнических общностей.  

Межнациональные отношения. Основные тенденции развития наций. Причины 

межнациональных конфликтов. Типы межнациональных конфликтов. - 1 ч. 

Социальный конфликт. Концепции сущности конфликтов. Виды  социальных конфликтов. 

Основные тенденции развития социальной структуры современного российского 

общества. - 1 ч. 

Социальные нормы. Основные характеристики. Социальный контроль. Методы 

социального контроля. - 1 ч. 

Семья и брак как социальные институты. Функции семьи. Классификация семьи. 

Демографическая и семейная политика в Российской Федерации. Демографическая 

система общества.  Основные направления демографической политики государства- 1 ч. 

Практические занятия  – 3 ч. 

  

Раздел 5. Заключение. (2 ч.) 

Выполнение заданий всех типов. Работа с бланками. 

  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.  

11 класс. 

Раздел 1. Экономика (9 ч.) 

Введение. Особенности программного материала и его отражение в КИМах ЕГЭ. 

Современная экономика. Рыночные отношения в современной экономике. Экономика и 

экономическая наука. Экономические системы. Рынок и рыночные структуры. Рыночный 

механизм. Рынки сырья и материалов, товаров и услуг, капиталов, труда, их специфика – 1 

ч. 
Спрос и предложение. Конкуренция. Закон спроса. Факторы спроса. Закон предложения. 

Факторы предложения. Совершенная и несовершенная конкуренция. Особенности 

современной экономики России. Политика защиты конкуренции и антимонопольное 

законодательство. Естественные монополии, их роль и значение в экономике России – 1 ч. 

Экономика предприятия. Факторы производства и факторные доходы. Постоянные и 

переменные издержки.  Основные источники финансирования бизнеса – 1 ч. 

Финансовые институты. Банковская система. Банковская система. Роль ЦБ в 

банковской системе России.Ценные бумаги: акции, облигации и другие ценные бумаги–

1ч.  

Инфляция и безработица.Виды, причины и последствия инфляции. Рынок труда. 

Безработица и государственная политика в области занятости в России.  – 1 ч. 

Роль государства в экономике. Роль государства в экономике. Налоговая система в РФ. 

Виды налогов. Функции налогов. Основы денежной и бюджетной политики государства. 

Кредитно-финансовая политика. Государственный бюджет. Государственный долг. – 1 ч. 

Экономический рост и развитие. Понятие ВВП. Экономическая деятельность и ее 

измерители. Понятие ВВП. Экономический рост и развитие. Экономические циклы. – 1 ч. 



Практические занятия – 2 ч. 

  

Раздел 2. Политика (10ч.) 

Политика и власть (2 ч.) 
Власть и политика. Понятие власти. Типология властных отношений. Легитимация 

власти. Политика. Особенности политического регулирования общественных отношений. 

Политическая система, её структура и функции. Понятие о политических институтах, 

нормах, коммуникации, процессах. Типология политических систем. 

Понятие политической культуры. Типы политической культуры.  – 1ч. 

Политический процесс, его формы. Развитие политических систем, его пути. Особенности 

политического процесса в современной России.  

Политический конфликт, понятие, структура. Причины политических конфликтов. Виды, 

пути  и механизмы урегулирования. – 1ч. 

Государство в политической системе (2 ч.) 
Государство в политической системе. Его признаки, функции. Понятие суверенитета. 

Формы правления (монархия, республика), формы государственно-территориального 

устройства (унитаризм, федерализм). Органы государственной власти РФ. Федеративное 

устройство России. – 1ч. 

Политический режим. Типы политических режимов. Тоталитаризм, авторитаризм, 

демократия; их характерные черты и признаки. – 1ч. 

Гражданское общество и его институты (3 час) 

Гражданское общество, его отличительные признаки. Основы гражданского общества. 

Общественный контроль за деятельностью институтов публичной власти. Правовое 

государство: понятие, признаки. – 1ч. 

Политические партии и движения. Типология политических партий. Их признаки и 

функции. Становление многопартийности в России, особенности российских 

политических партий. Политическая идеология, ее роль в обществе. Основные идейно-

политические системы, их ценности.  

Выборы в демократическом обществе. Типы избирательных систем: мажоритарная, 

пропорциональная, смешанная. Избирательная кампания. – 1ч. 

Место и роль СМИ в политической жизни. Типы информации, распространяемой СМИ. 

Влияние СМИ на позиции избирателя во время предвыборных кампаний. СМИ и их роль 

в формировании политической культуры. – 1ч. 

Личность в политической жизни  (2 ч.) 
Политическое участие граждан, его формы, характер. Политические роли человека. 

Абсентеизм – форма отклоняющегося электорального поведения. Политическая 

социализация личности. Политическая психология и политическое поведение. – 1ч. 

Политическая элита. Типология элит. Особенности  формирования политической элиты в 

современной России.  

Политическое лидерство. Типология лидерства. Имидж политического лидера, его 

создание и поддержание в общественном сознании. – 1ч. 

Практическое занятие – 1 ч. 

  

Раздел 3. Право (13 ч.) 
Право в системе социальных норм. Система российского права. Законотворческий 

процесс. – 1ч. 

Понятие и виды юридической ответственности. Правоохранительные органы. Судебная 

система. - 1ч. 

Конституция РФ. Основы конституционного строя РФ. Местное самоуправление в системе 

власти РФ. Законодательство РФ о выборах. – 1ч. 

Гражданское право. Субъекты гражданского права. Имущественные и неимуществен-ные 

права. Гражданские правоотношения. Сделки, обязательство, договоры.– 1ч. 



Организационно-правовые формы и правовой режим предпринимательской 

деятельности. Понятие предпринимательства.  Формы предпринимательства. Индиви-

дуальное предпринимательство. Юридические лица: понятие и виды.  Хозяйственное 

товарищество. Хозяйственное общество. Производственный кооператив. Унитарное 

предприятие. – 1ч. 

Гражданство РФ. Принципы, способы приобретения и прекращения гражданства. 

Правовой статус гражданина РФ. Права и обязанности налогоплательщика. – 1ч. 

Споры, порядок их рассмотрения. Основные правила и принципы гражданского процесса. 

– 1ч. 

Трудовое право. Понятие трудовых правоотношений. Правовой статус субъектов 

трудового права. Порядок приема на работу. Порядок заключения и расторжения 

трудового договора. - 1ч. 

Семейное право. Правовое регулирование отношений супругов. Порядок и условия 

заключения и расторжения брака. - 1ч. 

Административное право. Особенности административной юрисдикции. – 1ч. 

Уголовное и уголовно-процессуальное право. Особенности уголовного процесса. Состав 

участников. Стадии уголовного процесса.– 1ч. 

Практические занятия – 2 ч. 
 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

Знать и понимать 

1.1биосоциальную сущность человека 

1.2основные этапы и факторы социализации личности 

1.3место и роль человека в системе общественных отношений 

1.4закономерности развития общества как сложной самоорганизующейся системы 

1.5тенденции развития общества в целом как сложной динамичной системы, а также 

важнейших социальных институтов  

1.6основные социальные институты и процессы  

1.7необходимость регулирования общественных отношений, сущность социальных норм, 

механизмы правового регулирования  

1.8особенности социально-гуманитарного познания 

Уметь 
2.1характеризовать с научных позиций основные социальные объекты (факты, явления, 

процессы, институты), их место и значение в жизни общества как целостной системы 

2.2анализировать актуальную информацию о социальных объектах, выявляя их общие 

черты и различия; устанавливать соответствия между существенными чертами и 

признаками изученных социальных явлений и обществоведческими терминами и 

понятиями 

2.3объяснять внутренние и внешние связи изученных социальных объектов  

2.4раскрывать на примерах изученные теоретические положения и понятия социально-

экономических и гуманитарных наук 

2.5осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых 

системах (текст, схема, таблица, диаграмма); извлекать из неадаптированных 

оригинальных текстов (правовых, научно-популярных, публицистических и др.) знания по 

заданным темам; 

систематизировать, анализировать и обобщать неупорядоченную социальную 

информацию; различать в ней факты и мнения, аргументы и выводы 

2.6оценивать действия субъектов социальной жизни, включая личность, группы, 

организации, с точки зрения социальных норм, экономической рациональности 

2.7формулировать на основе приобретенных обществоведческих знаний собственные 

суждения и аргументы по определенным проблемам 



2.8подготавливать рецензию, реферат, творческую работу 

2.9применять социально-экономические и гуманитарные знания в процессе решения 

познавательных задач по актуальным социальным проблемам 

Использовать приобретенные знания и умения для 
3.1самостоятельного поиска социальной информации, необходимой для принятия 

собственных решений; критического восприятия информации, получаемой в 

межличностном общении и массовой коммуникации 

3.2оценки общественных изменений с точки зрения демократических и гуманистических 

ценностей, лежащих в основе Конституции Российской Федерации 

3.3решения практических проблем, возникающих в социальной деятельности. 

  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ. 

Всеобщая декларация прав человека; 

Декларация прав ребенка; 

Конвенция о правах ребенка; 

Конституция РФ. 

Баранов П.А., Шевченко С.В. Обществознание. Экспресс-репетитор для подготовки к 

ЕГЭ. М.:  АСТ: Астрель,  2009. 

Баранов П.А., Шевченко С.В. Обществознание.  50  типовых вариантов экзаменационных 

работ для подготовки к ЕГЭ. М.: Астрель,  2009. 

Двигалев А.А. Обществознание. – СПб.: ООО «Полиграфуслуги», 2008. 

Обществознание в схемах и таблицах. –СПб.: Тригон, 2008 

Корнева Т.А. Нетрадиционные уроки. Обществознание. 10-11 классы. – Волгоград: 

Учитель, 2007. 

Медведева В.С. Обществознание. 9-11 классы. Тестовые задания. -Волгоград: Учитель, 

2008 

 

Интернет-ресурсы 

http://www.alleng.ru/ 

http://www.countries.ru/library.htm 

http://www.ido.rudn.ru/ffec/cult-index.html 

http://humanitar.ru/ 

http://sait-ege-gia.ru/obshhestvoznanie/ege-8/probnie-raboti-16/ 
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