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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования МБОУ Озерновская СОШ 

№ 47, филиала МБОУ Озерновская СОШ № 47 «НОШ с. Плотбище», филиала МБОУ Озерновская 

СОШ № 47 «ООШ д. Анциферово», филиала МБОУ Озерновская СОШ № 47 «НОШ д. Айдара» 

(далее - учебный план) для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год составлен с учетом следующих 

нормативно-правовых документов: 

– закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.02.2023); 

– постановления Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

– СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среди обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного врача РФ от 28.01.2021г. № 2;  

– приказа министерства просвещения РФ от 11.02.2022 № 69 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования от 22 марта 2021 № 442»; 

– Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 (зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

– приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования» (зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) (далее – ФГОС НОО);  

– приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) (далее – ФОП НОО); 

– приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) (в редакции приказа от 21.07.2023 № 

556); 

– Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.08.2012 № 08-250 «О введении 

учебного курса ОРКСЭ»; 

– Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.04.2014 № 08-516 «О реализации 

курса ОРКСЭ»; 

– Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2015   № 

08-461 «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКСЭ»; 

– Закона Красноярского края от 26.06.2014 № 6-2519 «Об образовании в Красноярском 

крае»; 



– Устава МБОУ Озерновская СОШ № 47 в действующей редакции; 

– Годового календарного учебного графика МБОУ Озерновская СОШ № 47 на 2024-

2025 учебный год; 

– Основной общеобразовательной программы начального общего образования МБОУ 

Озерновская СОШ № 47 (далее – ООП НОО); 

В соответствии с ФГОС НОО основная образовательная программа начального общего 

образования реализуется в МБОУ Озерновская СОШ № 47, в том числе, и через внеурочную 

деятельность. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

Внеурочная деятельность НОО реализуется по направлениям и через программу 

внеурочной деятельности «Орлята России». Логика построения программы основана на 

прохождении треков. В совокупности треки представляют комплекс специально разработанных 

занятий воспитательной направленности, нацеленных на развитие социальной активности 

учащихся начальной школы, привитие любви к Родине, природе, а также создание условий для 

развития познавательных способностей школьников, а также их психических качеств (памяти, 

внимания, мышления, воображения, речи, пространственного восприятия, сенсомоторной 

координации, коммуникабельности). 

Направления внеурочной деятельности: 

1) внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре; направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе (1 ч. в неделю). 

2) «Функциональная грамотность. Учимся для жизни» - занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся (1 ч. в неделю). 

3) «В мире профессий» - занятия для 1-4 классов, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (1 ч. в неделю). 

4) «Тропинками здоровья» - занятия, направленные на формирование двигательной 

активности учащихся и укрепление их здоровья, участие в спортивно-массовой жизни школы. 

Курс введен для реализации третьего часа изучения физической культуры. Всего 34 ч. в год в 

каждом классе. 

5) «Орлята России» - программа разработана в рамках реализации федерального 

проекта «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» национального проекта 

«Образование» с целью удовлетворения потребностей младших школьников в социальной 

активности и направлена на развитие и поддержание интереса к учебным и внеурочным видам 

деятельности, на формирование социально значимых качеств личности обучающихся, ключевых 

базовых ценностей: Родина, Команда, Семья, Здоровье, Природа, Познание. В течение года 

обучающиеся под руководством учителей могут принять участие в коллективных творческих 

делах разных направленностей и достигнуть звания «Орлёнок» в 6 треках:  

 Трек «Орлёнок-Эрудит» - формирование интереса к научному знанию и 

исследовательской деятельности, положительного отношения к школе, учебной деятельности; 



 Трек «Орлёнок-Хранитель исторической памяти» - формирование познавательного 

интереса к изучению родного края, расширение кругозора, воспитание чувства любви и уважения 

к своей семье, малой родине, России; 

 Трек «Орлёнок-Мастер» - содействие развитию творческих способностей 

обучающихся, формирование эстетического вкуса, умение ценить прекрасное; в 1-2 классах этот 

трек реализуется через программу «Развитие личностного потенциала подростков» (курс 

«Социально-эмоциональное развитие детей») в процессе реализации которой дети учатся 

понимать себя, с уважением относиться к своему эмоциональному миру и эмоциям других людей, 

понимать и принимать свои ощущения и управлять ими, строить на основе этого понимания 

отношения с другими людьми и окружающим миром. Курс реализуется в рамках школьного 

проекта «Творческая ЛРОС школы — основа развития личностного потенциала учащихся и его 

самореализации». 

 Трек «Орлёнок-Лидер» - формирование лидерских качеств, умения работать в 

команде, брать ответственность за решения, формирование актива класса; 

  «Орлёнок-Доброволец» - формирование положительного отношения к 

волонтерскому (добровольческому) движению, развитие личностных качеств – сострадания, 

милосердия, доброты, желания помогать другому; 

 «Орлёнок-Эколог» - формирование экологического мышления и экологической 

культуры. 

Исходя из задач, форм, содержания внеурочной деятельности, а также учитывая 

возможности школы, для ее реализации выбрана организационная модель на основе оптимизации 

всех внутренних ресурсов образовательной организации (оптимизационная модель): 

- дополнительные образовательные программы самого общеобразовательного учреждения 

(внутришкольная система дополнительного образования);  

- классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно 

полезные практики и т.д.);  

- деятельность иных педагогических работников (социального педагога, педагога-

психолога, педагога дополнительного образования, заведующего библиотекой). 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного 

коллектива;  

- организует   систему   отношений   через   разнообразные   формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; организует социально 

значимую, творческую деятельность обучающихся. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» позволяет в 

полной мере реализовать требования ФГОС НОО и является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе.  

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся. 

 

 

 

 

http://озерновская-школа47.енисейобр.рф/wp-content/uploads/2021/11/lros.pdf
http://озерновская-школа47.енисейобр.рф/wp-content/uploads/2021/11/lros.pdf


 

 

 

 



 Наименование 

программы 

 в 

недел

ю  

(час) 

Количество часов по классам Общее количество 

часов 

 1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б  

1 «Разговоры о 

важном» 

 

 1 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

2 «Функциональная 

грамотность. 

Учимся для 

жизни» 

 1 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

3 «В мире 

профессий» 

 1 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

4 «Тропинками 

здоровья» 

 1 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

5 «Орлята России»  1 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

 

 ИТОГО:  5 170 170 170 170 170 170 170 170 1360 
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